
˴ͦͤͭͪͦ͡Έ ͎͔ͣͦͫͭ͊͊͘ ͍ ͊ͯ͟΄͔͚ͪͫͦ͟ ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟Φ 

˴ͦͤͼ͔ͨͼ͙Ύ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙ ͎͙͚ͦ͊ͯͦͨ͊ͭ͟͡.

5-͚ ͪͦ͒Φ ͒ͦͣΦ 

˴͙͔͍

˸͔͊͊ͪͤͦ͟͟ ˸ΦˤΦΣ ˥͍͔͔͍ͦͫ˨ΦˢΦΣ 

˿͙ͪ͒͊͟ ˮΦˮΦ 



˿͙͔ͫͭͣ͊ ͎͔ͣͦͫͭ͊͊͘

2



ˣ͊͊ͤͫ͡ ͎ͦ͊ͯ͟͡Ύͼ͙͙

ˣ͊͊ͤͫ͡ ˥͔ͣͦͫͭ͊͊͘

˴͍͔ͪͦͦͭ;͔͙ͤΎ́ͪͦͣ͋ͦ͘·

ʉʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʪʝʥʢʘ

˴͎ͦ͊ͯ͡Ύͼ͙ͦͤͤ·͚ ͊ͫ͊͒͟͟                       ˽͙͍͍͔ͪͦͭͦͫͪͭ·͍͊Ό΅͙͔
͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘· 

́ͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ·                                ͙͙͙̅͋ͪͤͦ͘͡
Thrombosis Bleeding



˿͙͔ͫͭͣ͊ ͎͔ͣͦͫͭ͊͊͘

4



˿͙͔ͫͭͣ͊ ͎͔ͣͦͫͭ͊͊͘

5



6



˥͔ͣͦͫͭ͊͘ ςΉͭ͊ͨͤͦͫͭΈͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ
S. Kozek-Langeneker, 2007

˨͔ͺ͙ͼ͙ͭ ͺ͙͙͎͔͋ͪͤͦͤ͊ ͙ ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͔͙ͭͦͨͤΎ όͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͙ͭͦͨ͊ͭΎ)

˨͔ͺ͙ͼ͙ͭ ͙ͨͦͭͤͦͫͭ͡ ͭͪͦͣ͋͊

˥͙͔ͨͪͺ͙͙͙͙͋ͪͤͦ͘͡ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ ͺ͊ͭͦͪ͊͟ X I I I

˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͙ͫͭ͊͋͡Έ͙ͤͦͫͭ ͭͪͦͣ͋͊

˸͔͍͔ͤͦ͗ͫͭͤͤ·͚ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͍͔ͫͪͭ·͍͙͊ͤΎ

˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͍͙ͭͪͦͣ͋ͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ









͔͙͙̆͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊͟͟ ͔ͨ͊ͣͤͤ͘͡·ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟



Á́ ͙ͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͔ͭͫͭ· ό͎͎ͦ͊ͯͦͪ͊ͣͣ͊͟͡ύ
Å˴ ͊ͫ͊͒͟ ͍͔ͫͪͭ·͍͙͊ͤΎ

Å̅ ͊ͭͦͪ͟· ͍͔ͫͪͭ·͍͙͊ͤΎ

Ǻ ͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ·

Å˽ ͪͦ͒ͯͭ͟· ͔͎͒ͪ͊͒͊ͼ͙͙ ͺ͙͙͋ͪͤ͊

Å̉ ͭͦ Ήͭͦ ͦͤ͊͘;͔͊ͭ ͒͡Ύ ͙͙ͤ͟͡ͼ͙ͫͭ͊Κ

Á͔́ͫͭ·Σ ͍ͦͫͤͦ͊ͤͤ·͔ ͤ͊ ͔ͭͦ͟͡;͚ͤͦ ͔͙ͣͦ͒͡ ͎͔ͣͦͫͭ͊͊͘

Å˥ ͦ͋͊͡͡Έͤ·͚ ͎͔ͣͦͫͭ͊͘

Ǻ ͪͦͣ͋ͦΉ͎͊ͫͭͦͪ͊͡ͺ͙Ύ

˸͔ͭͦ͒· ͦͼ͔͙ͤ͟ ͎͔ͣͦͫͭ͊͊͘



˽͔͙ͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͎͔͎ͣͦͦ͊ͯ͟͡Ύͼ͙͙
ˢ͙͍͙͍͔ͭͪͦ͊ͤͤͦ͟ ;͙͊ͫͭ;͔ͤͦ ͙͍͔͍͔ͭͪͦͣ͋ͦͨ͊ͫͭͤͦͦͪͣ͡Ύ όA P T T) 35-пр ͫ

ˤ͔ͪͣΎ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ  όͨͦ ˨Ό͔͟) 1-п ͙ͣͤ

ˤ͔ͪͣΎ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ  όͨͦ ˮ͍͔ύ 1-с ͙ͣͤ

˾͔ͭͪ͊͟ͼ͙Ύ ͎ͫͯͫͭ͊͟ ˹͊;Φ ͤ͊ ол-сл ͙ͣͤ

ˤ͔ͪͣΎ ͍͔ͫͪͭ·͍͙͊ͤΎ όͨͦ ˶͙ -͚̂͊ͭͯύ 8-мн ͙ͣͤ

͙͙͎͔̅͋ͪͤͦͤ όͨ͊ͣ͊͘͡ύ 200-прл ͎ͣκмлл ͣ͡

˽ͪͦ͒ͯͭ͟ ͔͎͒ͪ͊͒͊ͼ͙͙ ͺ͙͙͋ͪͤ͊ ˸͔͔͔ͤ мл ˩˨

͙̉͊ͫͭ;͔ͤͦ ͙͍͔͍͔ͭͪͦͣ͋ͦͨ͊ͫͭͤͦͦͪͣ͡Ύ 22-от ͫ

˽͙͍͔͍͔ͪͦͭͪͦͣ͋ͤͦͦͪͣΎ όP T,  P r o t h r o m b i n,  I N R) 12,5-мо ͫ

͔́ͪͦͣ͋ͦͭͫͭ(˻͔ͯͪͤ) 70-130 %

́ͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ· 100-плл ͻ мл9

˽͔͔͙͔ͦͭͪ͋ͤ͡ ͙ͨͪͦͭͪͦͣ͋ͤ͊ ˣ͔͔ͦ͡ ул҈ ͍ ;͊ͫ

͙͙͙͙͙̅͋ͪͤͫͭ͊͋ͪͯ͘͡Ό΅͙͚ ό·LLLύ ͺ͊ͭͦͪ͟ 10-пл ͎ͣκ͡



ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙͔ͫͫͭͣ· ͎͔ͣͦͫͭ͊͊͘ 

˹͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ
˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ 

ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͍ͭͦ
ˤ͔ͪͣΎ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ

˽͙͍͔ͪͦͭͪͦͣ͋ͤͦͦ

͍͔ͪͣΎ

ˢ͙͍͙͍͔ͭͪͦ͊ͤͤͦ͟ 

;͙͊ͫͭ;͔ͤͦ 

͙͍͔ͭͪͦͣ͋ͦͨ͊ͫͭͤͦͦ͡

͍͔ͪͣΎ όˢ̉́ˤύ

́ͪͦͣ͋ͦͼ͙͔͙ͭͦͨͤΎ ͔ͯͣͤΈ΄͔ͤͦ ͎͙͍ͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦͤͦͪͣ͊͡͡Έ͔ͤͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ

ˢ͎͙͙ͤͦͨ͊ͭΎ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͎͙͍ͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦͤͦͪͣ͊͡͡Έ͔ͤͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ

˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ 

ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͍ͭͦ

ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͎͙͍ͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦͤͦͪͣ͊͡͡Έ͔ͤͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ

˨͔ͺ͙ͼ͙ͭ ±LL ͺ͊ͭͦͪ͊ͤͦͪͣ͊͟͡Έ͔ͤͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͎͙͍ͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦͤͦͪͣ͊͡͡Έ͔ͤͦ

˨͔ͺ͙ͼ͙ͭ LLΣ ± ͙͙͡ · ͺ͊ͭͦͪ͊ͤͦͪͣ͊͟͡Έ͔ͤͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͎͙͍͎͙͍ͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦ͡͡

˨͔ͺ͙ͼ͙ͭ ±LLL ͙͙͡ L· 

ͺ͊ͭͦͪ͊͟

ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͎͙͍ͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦ͡

ˣ͔ͦͤ͘͡Έ ͺͦͤ ˤ͙͔͋ͪ͊ͤ͒͊ͤ͡͡ ͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͎͙͍ͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦͤͦͪͣ͊͡͡Έ͔ͤͦ ͎͙͍ͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦ͡

˨͙ͫͺ͙͙͎͔͔͙͋ͪͤͦͤͣΎͤ ͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͔ͤͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͔ͤͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͔ͤͨͦͫͭͦΎͤͤͦ

ˢͺ͙͙͎͔͔͙͋ͪͤͦͤͣΎ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͔ͤͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͎͙͍͎͙͍ͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦ͡͡

˨͔ͺ͙ͼ͙ͭ ·LLL ͺ͊ͭͦͪ͊͟ϝͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͔ͤͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ

ϝ͔ͣͭͦ͒ͦͣ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͙ͫͯ͗ͭ͡ ͙͙ͫ͘͡ ͎ͫͯͫͭ͊͟ ͣͦ;͔͍͙͚ͤͦ



˨͙ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ ͙ͨͪ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͙ͤ 
ό͍͔ͪͣΎ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦύΦ

͔̆͊ͪ͊ͭͪ͟ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ
˨ˤ˿Φ ˽͎͙͊ͭͦͦ͡Ύ 

͔ͨ;͔͙ͤΦ ˿˩˽˿ˮ˿

˨͔ͺ͙ͼ͙ͭ ˤ͙ͭΦ ˴Φ 

˽͎͙͊ͭͦͦ͡Ύ ͔ͨ;͔͙ͤΦ 

˥͔͙ͨ͊ͪͤΦ ˴͙ͯͣ͊ͪͤΦ 

˨͔ͺ͙ͼ͙ͭ LLΣ ±Σ · 

ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ 

͍͔ͫͪͭ·͍͙͊ͤΎ ͙͙͡ 

ͺ͙͙͎͔͋ͪͤͦͤ͊

˨͔ͺ͙ͼ͙ͭ ˤ͙ͭΦ ˴Φ

˽͎͙͊ͭͦͦ͡Ύ ͔ͨ;͔͙ͤΦ 

˨͔ͺ͙ͼ͙ͭ ±LL 

ͺ͊ͭͦͪ͊͟ 

͍͔ͫͪͭ·͍͙͊ͤΎΦ 

˴͙ͯͣ͊ͪͤΦ

ˣ͔ͦͤ͘͡Έ ͺͦͤ 

ˤ͙͙͋ͪ͊ͤ͒͊͡͡. 

˥͔͙ͨ͊ͪͤΦ ˨͔ͺ͙ͼ͙ͭ 

±LLLΣ L·Σ ·L ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ 

͍͔ͫͪͭ·͍͙͊ͤΎ

ˣ͔ͦͤ͘͡Έ ͺͦͤ 

ˤ͙͙͋ͪ͊ͤ͒͊͡͡.

˨͔ͺ͙ͼ͙ͭ ·LLL ͺ͊ͭͦͪ͊͟ 

͍͔ͫͪͭ·͍͙͊ͤΎ ͙͙͡ ʰн-

͙͙͊ͤͭͨ͊ͣͤ͊͘͡Φ

͔͔̂ͣͪͤͤ·͔ 

ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ 

ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͍ͭͦ

˽͙͍͔ͪͦͭͪͦͣ͋ͤͦͦ

͍͔ͪͣΎ

͎͙͍͎͙͍͎͙͍ͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦͤͦͪͣ͊͡͡͡͡Έ͔ͤͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ

ˢ̉́ˤ ͎͙͍͎͙͍ͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦͤͦͪͣ͊͡͡͡Έ͔ͤͦͨ ͎͙͍ͪͦͦͤͪͦ͊ͤͦͤͦͪͣ͊͡͡Έ͔ͤͦ

́ͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ· ͔ͯͣͤΈ΄͔ͤ· ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ



ˤ͙͡Ύ͙͔ͤ ͔ͤͦͭͦͪ͟·ͻ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ͤ͊ 
͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͍͔ͫͪͭ·͍͙͊ͤΎ͍͙ͪͦ͟Φ
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Ύ
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ͭ
͔
ͪ
͊
ͨ
͙
͙

ˢ͙͙ͫͨͪͤ ҧҧҧ - - - ̉͊ͫ· м ͔ͤ͒

˥͔͙ͨ͊ͪͤ

ˤκˤ ҧ ҧ ҧҧҧ ҧҧҧ ͙ͣͤͯͭ· 3-п ;

˽κ˴ ҧ ҧ ҧҧ ҧҧ м ;͊ͫ 4-с ;

˹͙͔ͦͣͦͯ͘͟͟͡͡Ύͪͤ·͚ 

͎͔͙ͨ͊ͪͤ ˽κ˴

- - -κҧ -κҧ мн ; 1-н ͒ͤΎ

͙͙́ͪͦͣ͋ͦͭ͡;͔͙͔ͫ͟

͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ·

ҧҧҧ ҧ ҧ - ͙ͣͤͯͭ· -



˹͔͙͒ͦͫͭ͊ͭ͟ ͙͎ͪͯͭͤͤͦͦ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͎͔ͣͦͫͭ͊͊͘.

Å ˹͔ ͯ;͙ͭ·͍͔͊ͭͫΎ ͍͊͒͟͡ ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͍ͭͦ (͊ ͙ͦͤ ͒͊Όͭ ~ 80% ͫ ͙͡· ͎ͫͯͫͭ͊͟)͙ ͔͔ͫͭͨͤΈ ͙ͻ 

͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟

Å ˤ ͦͭ ͍͙͔ͫͯͭͫͭ ͍͔ͨͦͪͻ͙ͤͦͫͭ ͔ͭͦ͟͟͡Σ ͤ͊ ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͔ͨͪͦͭ͊͟Όͭ ͎͙͔ͣͤͦ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙Σ 

ͦ͋Ά͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤ͊

Å ͙̏ͭ ͔ͭͫͭ· ͙ͫͭ͊ͭ;͔͙͔ͫ͟Σ ͊ ͔ͤ ͙͙͒ͤ͊ͣ;͔͙͔ͫ͟Υ ͔ͤ ͯ;͙ͭ·͍͊Όͭ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͎͔ͣͦͫͭ͊͊͘ 

ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊

Å ˹͔ ͯ;͙ͭ·͍͔͊ͭͫΎ ͔ͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ͊ ͔ͭ͊͡ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊

˻͙͒ͤ ͙͊ͤ͊͘͡ ́̏˥ ͊͘ пл ͙ͣͤͯͭ ͔͒͊ͭ ͍ͫΌ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΌΣ ͨͦͯ͡;͔͊ͣͯΌ ͙ͨͪ ͍·͔͙͙ͨͦͤͤ͡ 

͎͎ͦ͊ͯͦͪ͊ͣͣ͟͡·όр ͔͍ͭͫͭͦύΣ ͙ͨͪ Ήͭͦͣ ͔ͦͭͦ͋ͪ͊͗͊ͭͫΎ ͔ͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͙͙͒ͤ͊ͣ;͔ͫ͊͟Ύ 

͙͊ͪͭͤ͊͟ ͎͔ͣͦͫͭ͊͊͘ ͎͒͊ͤͤͦͦ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊Φ



́ͪͦͣ͋ͦΉ͎͊ͫͭͦͪ͊͡ͺ͙Ύ -͔͎ͤͣͤͦͦ 
͙͙͙ͫͭͦͪΦΦΦ

Á˸͔͙ͭͦ͒͊͟ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͊͘ ͔͍̆͊ͪͭͪͭͦͣ мфпу͎Φ

ÁMG Robert HardawayΣ мфсф͎Φ


